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Tag der offenen Tür bei BeLa Vorpommern in Grimmen und Demmin 

Neue Standorte stärken Hilfsangebote im ländlichen Raum 

 

Die Beratungsstelle BeLa Vorpommern für Betroffene von häuslicher Gewalt lädt zum Tag der offenen Tür 

in ihre neuen Räumlichkeiten 

 

am Montag, den 4. Mai 2026, 

von 13 bis 16 Uhr 

in der Bahnhofstraße 12/13 (Haus 1) in Grimmen  

 

und 

 

am Montag, den 11. Mai 2026, 

von 13 bis 16 Uhr 

ins Ambulante Zentrum, Am Krankenhaus 1 in Demmin 

ein. 

 

Mit dem neuen Hauptsitz in Grimmen sowie einem weiteren Standort in Demmin und dem bestehenden 

Beratungsort in Stralsund ist BeLa Vorpommern nun an drei Standorten präsent. Ziel ist es, Betroffenen von 

häuslicher Gewalt insbesondere im ländlichen Raum einen besseren Zugang zu Beratung und Unterstützung 

zu ermöglichen. 

 

Pressevertreter*innen sind herzlich eingeladen, die neuen Räume kennenzulernen, Einblicke in die 

Beratungsarbeit zu erhalten und mit den Mitarbeiterinnen vor Ort ins Gespräch zu kommen. 

 

Hintergrund 

In Mecklenburg-Vorpommern besteht ein gut ausgebautes Hilfenetz für Betroffene von häuslicher Gewalt. 

Gleichzeitig zeigen Erfahrungen aus der Praxis sowie statistische Erhebungen ein deutliches Stadt-Land-

Gefälle: Während ein Großteil der Bevölkerung im ländlichen Raum lebt, werden die meisten Fälle in den 

Oberzentren bekannt. Es ist davon auszugehen, dass häusliche Gewalt im ländlichen Raum ebenso häufig 

vorkommt – jedoch oft unsichtbar bleibt. 

 

Lange Wege, fehlende Anlaufstellen, soziale Isolation und Unsicherheiten erschweren Betroffenen den 

Zugang zu Unterstützung. Mit den neuen Beratungsstandorten in Grimmen und Demmin reagiert BeLa 

Vorpommern gezielt auf diese Versorgungslücken. Ziel ist es, Beratung wohnortnah anzubieten. 

 

Gleichzeitig werden der Aufbau und die Pflege eines tragfähigen regionalen Netzwerks weiter gestärkt. Gerade 

im ländlichen Raum spielen Vertrauenspersonen aus dem sozialen Umfeld sowie Fachkräfte aus 

Gesundheitswesen, Behörden und sozialen Diensten eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, Betroffene zu 

unterstützen und Zugänge zu Hilfe zu eröffnen. 

 

Zum Tag der offenen Tür 

Der Nachmittag bietet Gelegenheit, die neuen Räume kennenzulernen und sich über die Arbeit und Angebote 

von BeLa Vorpommern zu informieren. 

 



 

 

Geplant sind: 

– Einblicke in die Beratungsarbeit 

– Vorstellung der Angebote und Arbeitsweise 

– Austausch mit Fachkräften vor Ort 

– Zeit für Gespräche und Vernetzung 

 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und Berichterstattung. 
Bitte geben Sie uns kurz eine Rückmeldung, ob Sie den Termin wahrnehmen können. 
 
Hinweis: Die Veranstaltung richtet sich ausschließlich an geladene Gäste. Wir bitten darum, den Termin nicht 
als öffentliche Veranstaltung anzukündigen oder zu veröffentlichen. 
 
Weiterführende Infos 
BeLa Vorpommern bietet seit 08/2020 Beratung und Unterstützung bei der Bewältigung aktueller oder 

zurückliegender Gewalterfahrungen in Partnerschaft und familiärem Umfeld. 

Ziel ist es, vor allem die ländliche Region des Landkreises zu stärken und essentielle Angebote zugänglich zu 

machen. Ob es sich um entlastende Gespräche handelt, um die Planung eines gewaltfreien Lebens oder um 

die Hilfestellung und Begleitung bei einzelnen Schritten auf dem Weg zu mehr Selbstbestimmung – das alles 

ist möglich. 

 

Trägerschaft: 

STARK MACHEN e.V. 

 

Zielgruppe: 

• Betroffene von Häuslicher Gewalt unabhängig von Geschlecht, Alter, Herkunft oder sexueller Identität 

• Angehörige/Freunde Gewaltbetroffener 

• Fachkräfte, Multiplikator*innen, 

 

Angebote: 

• stabilisierende Beratung, psychosoziale Unterstützung, rechtliche Informationen, Information und 

Weitervermittlung an spezialisierte Fachberatungsstellen - vertraulich und kostenlos  

• Begleitung zu Polizei und Rechtsanwält*innen, Gericht sowie Ämtern und Behörden 

• Vernetzung- und Kooperationsarbeit 

• Prävention und Öffentlichkeitsarbeit 

 

Für Nachfragen wenden Sie sich bitte an Anja Wieland (bela.vorpommern@stark-machen.de, 0155 6713 

8513) Diese Angaben sind nicht zur Veröffentlichung bestimmt. Sie können aber gern die Hilfenummern von 

STARK MACHEN e.V. veröffentlichen:  

 
Frauenschutzhaus Stralsund Tel. 03831-22 99 600 fsh.hst@stark-machen.de 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Stralsund Tel. 03831-30 77 50 
interventionsstelle.stralsund@stark-machen.de 
BeLa Vorpommern, mobil 0155 6713 8513, bela.vorpommern@stark-machen.de 
Psychosoziale Prozessbegleitung Stralsund mobil 0159 04 69 20 83  
prozessbegleitung.stralsund@stark-machen.de 
Netzwerk Ehrenamt, Tel. 0176-473 07 839, ehrenamt@stark-machen.de 
 
STARK MACHEN e.V. Geschäftsführung Ulrike Bartel, Ernst-Haeckel-Str. 01 in 18059 Rostock, 
kontakt@stark-machen.de, Tel. 0381 44 030 77 
 
www.stark-machen.de 
www.facebook.com/starkmachen2020 
www.instagram.com/starkmachen2020 
 
SozialBank Berlin, IBAN DE75 3702 0500 0003 8813 04, BIC BFS WDE 33XXX 
 
V.i.S.d.P. Ulrike Bartel, Geschäftsführerin STARK MACHEN e.V., Ernst-Haeckel-Str. 1, 18059 Rostock  
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